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Ïðîáëåìû áàëàíñà éîäà â ñèñòåìå «îêðóæà-
þùàÿ ñðåäà – îðãàíèçì ÷åëîâåêà» òðåáóþò îñî-
áîãî ðàññìîòðåíèÿ, ïîñêîëüêó ñîäåðæàíèå éîäà
â îêðóæàþùåé ñðåäå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç
ìîùíûõ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëè-
ÿíèå íà ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ, à éîäíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ìåäèöèí-
ñêèì ïîñëåäñòâèÿì.

Íåäîñòàòîê éîäà ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óâåëè-
÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ, ìåð-
òâîðîæäåíèé, âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, ðîæ-
äåíèé äåòåé ñ íèçêîé ìàññîé òåëà, ðàñòåò ñìåðò-
íîñòü äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà. Ïîêàçà-
íî âîçäåéñòâèå éîäíîãî äåôèöèòà íà ïðîöåññû
ðîñòà è ðàçâèòèÿ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà:
âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ, ó íîâîðîæ-
äåííûõ, â ïåðèîä ðàííåãî è ïîçäíåãî äåòñòâà, â
ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé ïåðèîä. Éîääåôèöèò
ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè, çàìåäëåííîãî ðàçâèòèÿ

äåòåé, ãëóõîíåìîòû, êîñîãëàçèÿ [Ùåïëÿãèíà, 1999;
Ñàâ÷åíêîâ ñ ñîàâò., 2002; Ñâèíàðåâ, 2002; Êóðìà-
÷åâà, 2003; Ùåïëÿãèíà ñ ñîàâò., 1995, 2000, 2001,
2003; Binns, 1998; Hetzel et al., 1987; Kavishe 1999;
Scott, Duncan, 2003].

Éîä ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì ñèí-
òåçà ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû: òðèéîäòèðî-
íèíà (ÒÇ) è òèðîêñèíà (Ò4), áåç êîòîðûõ íåâîçìî-
æåí ðîñò è ðàçâèòèå îðãàíèçìà. Òèðîêñèí (òåòðàé-
îäòèðîíèí), ñîäåðæàùèé ÷åòûðå àòîìà éîäà â
ìîëåêóëå è òðèéîäòèðîíèí, ñîäåðæàùèé òðè àòî-
ìà éîäà â ìîëåêóëå, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðîäóê-
òàìè ñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. Ìåõàíèçì âûõîäà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ èç
ùèòîâèäíîé æåëåçû â êðîâü ñòèìóëèðóåòñÿ òèðå-
îòðîïíûì ãîðìîíîì ãèïîôèçà (ÒÒÃ) [Ðîçåí, 1994].

Òèðåîèäíûå ãîðìîíû îêàçûâàþò ðàçíîñòî-
ðîííåå âëèÿíèå íà êëåòêè, îðãàíû è ñèñòåìíûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. Îíè âëèÿþò íà ìåòà-
áîëèçì áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ; ðîñò, ðàçâèòèå
è äèôôåðåíöèðîâêó êëåòîê è òêàíåé îðãàíèçìà;

ВЛИЯНИЕ ЙОДНОГО ДЕФИЦИТА НА ПРОЦЕССЫ РОСТА И
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

А.В. Степанова, Е.З. Година, И.А. Хомякова, Л.В. Задорожная, О.А. Гилярова

НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Íàèáîëåå âûñîêèé ðèñê íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ èñïûòûâàþò äåòè è ïîäðîñòêè, ïðîæèâàþùèå â
éîääåôèöèòíûõ ðåãèîíàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â
ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ îáëàñòÿõ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ âàæíîñòü äëÿ èññëåäîâàòåëåé.
Ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà îöåíêè âëèÿíèÿ éîäíîãî äåôèöèòà íà ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçà-
òåëè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ã. Õâàëûíñêå è Áàëàêîâî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè â 2002–2004 ãã. áûëè
îáñëåäîâàíû ìàëü÷èêè 12–17 ëåò â êîëè÷åñòâå 418 ÷åëîâåê è äåâî÷êè ã. Áàëàêîâî 8–17 ëåò â êîëè-
÷åñòâå 141 ÷åëîâåêà. Àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà èçìåðèòåëüíûå è
îïèñàòåëüíûå ïðèçíàêè, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ îïðåäåëÿëîñü ïî ìåòîäèêå Â.Â. Áóíàêà (1941).
Òèðåîèäíûé îáúåì îïðåäåëÿëñÿ ó èñïûòóåìûõ ïðè ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. Âûÿâëåíî î÷åâèäíîå îòñòàâàíèå ïîäðîñòêîâ ñ óâåëè÷åííîé ùèòîâèäíîé æåëå-
çîé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè áåç ýòîé ïàòîëîãèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ðàçâèòèÿ ñîìàòè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ ìåæäó çäîðîâûìè äåòüìè
è äåòüìè ñ çîáîì èìååò îáùóþ íàïðàâëåííîñòü, íàèáîëåå âûðàæåííóþ (äîñòîâåðíóþ äëÿ âñåõ
ñèñòåì ïðèçíàêîâ) ó ìàëü÷èêîâ è â âèäå òåíäåíöèè ó äåâî÷åê. Ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê åùå
îäíî äîêàçàòåëüñòâî â ïîëüçó òî÷êè çðåíèÿ î áîëüøåé ïîäâåðæåííîñòè ëèö ìóæñêîãî ïîëà íåáëà-
ãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì ñðåäû. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòî-
ðîâ, çàíèìàâøèõñÿ èçó÷åíèåì ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðàéîíàõ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, ðîñò è ðàçâèòèå, ùèòîâèäíàÿ æåëå-
çà, ýíäåìè÷åñêèé çîá, äåòè è ïîäðîñòêè, Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü
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ôóíêöèè öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è
äðóãèõ ñèñòåì. Òèðåîèäíûå ãîðìîíû ñòèìóëèðó-
þò êàê ëèïîëèç, òàê è ëèïîãåíåç, îêàçûâàþò âëèÿ-
íèå, êàê íà àíàáîëè÷åñêèå, òàê è íà êàòàáîëè÷å-
ñêèå çâåíüÿ îáìåíà ïðîñòûõ è ñëîæíûõ ëèïèäîâ.
Ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñêîðîñòü ñèíòåçà è îêèñëåíèÿ æèðíûõ
êèñëîò, ñêîðîñòü ëèïîëèçà òðèàöèëãëèöåðîëîâ
æèðîâîé òêàíè è âûõîä â ïëàçìó êðîâè ñâîáîäíûõ
è æèðíûõ êèñëîò. Òèðåîèäíûå ãîðìîíû âëèÿþò
ïðàêòè÷åñêè íà âñå çâåíüÿ ìåòàáîëèçìà óãëåâî-
äîâ. Ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ãîðìîíîâ óñèëèâàåòñÿ
âñàñûâàíèå, ñèíòåç óãëåâîäîâ è èõ èñïîëüçîâàíèå
ìíîãèìè òêàíÿìè îðãàíèçìà. Òèðåîèäíûå ãîðìî-
íû óñèëèâàþò ïîãëîùåíèå óãëåâîäîâ ìûøöàìè è
äðóãèìè ïåðèôåðè÷åñêèìè òêàíÿìè, óâåëè÷åíèå
ñêîðîñòè óïîòðåáëåíèÿ ãëþêîçû ñîïðîâîæäàåòñÿ
óñèëåíèåì åå îáðàçîâàíèåì â ïå÷åíè, óâåëè÷è-
âàåòñÿ ñêîðîñòü âñàñûâàíèÿ óãëåâîäîâ èç æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Òèðåîèäíûå ãîðìîíû
óñêîðÿþò ñèíòåç è êàòàáîëèçì áåëêîâ, ïðè÷åì ñêî-
ðîñòü êàòàáîëèçìà ïðåâàëèðóåò íàä ñêîðîñòüþ
àíàáîëè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé. Â îòñóòñòâèè òèðå-
îèäíûõ ãîðìîíîâ èëè ïðè èõ íèçêîì ñîäåðæàíèè,
íàðÿäó ñ òîðìîæåíèåì âñàñûâàíèÿ èç êèøå÷íèêà
ìíîãèõ âåùåñòâ, òîðìîçèòñÿ âñàñûâàíèå âèòàìè-
íà B2, ñ ïîñëåäóþùèì ïîÿâëåíèåì àíåìèè, òîð-
ìîçèòñÿ ïðåâðàùåíèå êàðîòèíà â âèòàìèí À. Òè-
ðåîèäíûå ãîðìîíû âëèÿþò íà ðåãóëÿöèþ îáìåíà
ìèíåðàëüíûõ èîíîâ â îðãàíèçìå (Ê+, Na+,Ca2+).
Âñëåäñòâèå âñåãî âûøå èçëîæåííîãî òèðåîèäíûå
ãîðìîíû íåîáõîäèìû äëÿ íîðìàëüíîãî óìñòâåí-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íàðÿäó ñ ãîðìîíîì
ðîñòà îíè îòâå÷àþò çà íîðìàëüíîå ðàçâèòèå êîñ-
òåé ñêåëåòà, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â êîíòðîëå çà
âåñîì òåëà. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ôóíêöèîíèðîâàíèè èììóííîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà [Õâîðîâ, 1958; Õàâèí, Íèêîëàåâ, 1961].

Â óñëîâèÿõ äåôèöèòà éîäà ñèíòåç è ñåêðåöèÿ
ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, äëÿ êîòîðûõ éîä
ÿâëÿåòñÿ ñóáñòðàòîì, ñíèæàåòñÿ, ÷òî ïî ïðèíöè-
ïó îáðàòíîé ñâÿçè ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ñåêðå-
öèè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà. Ïîä âëèÿíèåì ñòèìó-
ëÿöèè ÒÒÃ â ùèòîâèäíîé æåëåçå ïðîèñõîäèò àäàï-
òàöèÿ ìåõàíèçìîâ ïîãëîùåíèÿ éîäà è äðóãèõ ýòà-
ïîâ åãî ìåòàáîëèçìà. Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ýòîé
àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûé ñèíòåç è
ñåêðåöèÿ ÒÇ, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå àêòèâíûì òèðåîèäíûì ãîðìîíîì è äëÿ
ñèíòåçà êîòîðîãî òðåáóåòñÿ 3 àòîìà éîäà.

Ïîä âëèÿíèåì ÒÒÃ ïðîèñõîäèò êàê ãèïåðòðî-
ôèÿ (óâåëè÷åíèå â ðàçìåðàõ), òàê è ãèïåðïëàçèÿ
(óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà) ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â ðåçóëüòàòå æåëåçà óâåëè-

÷èâàåòñÿ â ðàçìåðå è îáúåìå, è ôîðìèðóåòñÿ çîá.
Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå çîáà ÿâëÿåòñÿ êîì-
ïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé, íàïðàâëåííîé íà ïîääåð-
æàíèå ïîñòîÿííîé êîíöåíòðàöèè òèðåîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ â îðãàíèçìå.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü éîääåôèöèòíûõ ñîñòî-
ÿíèé äîñòàòî÷íî âåëèêà âî âñåì ìèðå. Îíè ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Ïî îöåíêå
ÂÎÇ (1990) áîëåå ÷åì äëÿ ïîëóòîðà ìèëëèàðäîâ
ëþäåé Çåìëè ñóùåñòâóåò ïîâûøåííûé ðèñê íå-
äîñòàòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ éîäà, à ýòî ïî÷òè 30%
âñåãî ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ. Ïðè÷åì îêîëî 200 ìëí
èç íèõ èìåþò çîá, 20 ìëí – óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü
â ðåçóëüòàòå éîäíîãî äåôèöèòà, à ó 6 ìëí ÷åëî-
âåê íàáëþäàþòñÿ ñèìïòîìû êðåòèíèçìà. Çîá è
ýíäåìè÷åñêèé êðåòèíèçì ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè éîääåôèöèòíûõ
ñîñòîÿíèé, êîòîðûå îòðàæàþò êëèíè÷åñêèå ôîð-
ìû êðàéíåé ñòåïåíè íåäîñòàòêà éîäà â áèîñôåðå
îò ìèíèìàëüíîé äî òÿæåëîé.

Íåäîñòàòîê éîäà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà îáóñ-
ëîâëåí, ïðåæäå âñåãî, íèçêèì åãî ñîäåðæàíèåì â
ïèùåâîé ýêîëîãè÷åñêîé öåïè: ïî÷âà, âîäà, àòìîñ-
ôåðà – ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå ïèùåâîãî íàçíà÷å-
íèÿ – îðãàíèçì ÷åëîâåêà [Âåëäàíîâà, 2001]. Äëÿ
Ðîññèè ýíäåìè÷åñêèé çîá ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåç-
íóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó áî-
ëåå ïîëîâèíû íàñåëåííîé òåððèòîðèè ïðèíàäëå-
æèò ê áèîãåîõèìè÷åñêèì ïðîâèíöèÿì ñ íèçêèì
ñîäåðæàíèåì éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå [Âèíî-
ãðàäîâ, 1935; Âåðíàäñêèé, 1965]. Ïî äàííûì ïîñ-
ëåäíèõ èññëåäîâàíèé ÂÎÇ è ÝÍÖ ÐÀÌÍ Ðîññèè
(2000), ïðàêòè÷åñêè íà âñåé òåððèòîðèè íàøåé
ñòðàíû ïîòðåáëåíèå éîäà ñ ïèùåé è âîäîé çíà÷è-
òåëüíî ñíèæåíû: ðåàëüíîå ïîòðåáëåíèå éîäà ïîä-
ðîñòêàìè è âçðîñëûìè ñîñòàâëÿåò âñåãî 40–80 ìêã
â äåíü, òî åñòü íèæå ðåêîìåíäóåìîãî óðîâíÿ â 2–
3 ðàçà. Êðîìå òîãî äèñáàëàíñ ìèêðîýëåìåíòîâ –
íåäîñòàòîê ìåäè, öèíêà, êîáàëüòà, ôòîðà, ñåëå-
íà, êàëüöèÿ; èçáûòîê ìàðãàíöà; íåäîñòàòîê âèòà-
ìèíîâ À, Å, Ñ, è ãðóïïû Â, à òàêæå àìèíîêèñëîòû
òèðîçèíà â ïèùåâîì ðàöèîíå íàñåëåíèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò óñóãóáëåíèþ ñòåïåíè òÿæåñòè äåôèöèòà
éîäà â ýíäåìè÷íûõ î÷àãàõ [Àãàäæàíÿí, 1998].

Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå éîäà ñîçäàåò
ñåðüåçíóþ óãðîçó çäîðîâüþ îêîëî 100 ìëí ðîññè-
ÿí. Ïî äàííûì ÝÍÖ ÐÀÌÍ ñàìûì áëàãîïîëó÷íûì
ðàéîíîì èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ îêàçàëñÿ ã. Ìîñê-
âà. Ó æèòåëåé Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ñòåïåíü éîä-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè çàâèñåëà îò ìåñòíîñòè, â
êîòîðîé ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå. Òàê, â ñåëü-
ñêèõ ðàéîíàõ ñòåïåíü éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
áûëà áîëåå âûðàæåíà. Ïðè ýòîì, â ñåëüñêèõ ðàé-
îíàõ Òàìáîâñêîé, Òóëüñêîé, Êàëóæñêîé, Âîðîíåæ-
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ñêîé, Îðëîâñêîé îáëàñòåé ñèòóàöèÿ ìàëî îòëè÷à-
ëàñü îò ñåëüñêèõ ðàéîíîâ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
[Äåäîâ ñ ñîàâò., 1999; Äåäîâ ñ ñîàâò., 2000].

Áîëåå âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ çîáíîé ýíäå-
ìèè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè îáúÿñíÿþòñÿ îñîáåí-
íîñòÿìè ïèòàíèÿ ìåñòíûõ æèòåëåé. Åñëè æèòåëè
ãîðîäîâ è ðàéîííûõ öåíòðîâ ïîëüçóþòñÿ öåíò-
ðàëüíûì âîäîñíàáæåíèåì è â èõ ïèùåâîì ðàöèîíå
áîëüøóþ äîëþ ñîñòàâëÿþò ïðèâîçíûå ïðîäóêòû,
âêëþ÷àÿ ìîðñêèå è îáîãàùåííûå ìèêðîýëåìåí-
òàìè, òî æèòåëè ñåëüñêèõ ðàéîíîâ óïîòðåáëÿþò â
ïèùó, â îñíîâíîì, ïðîäóêòû ìåñòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (ñ ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêîâ), êîòîðûå â óñ-
ëîâèÿõ éîäíîãî äåôèöèòà ñîäåðæàò ìàëî ýòîãî
ìèêðîýëåìåíòà.

Âûðàæåííûé éîäíûé äåôèöèò îáíàðóæåí íà
îáøèðíûõ òåððèòîðèÿõ Çàïàäíîé (Òþìåíñêàÿ îá-
ëàñòü) è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè (Êðàñíîÿðñêèé êðàé,
ðåñïóáëèêè Òûâà è Ñàõà). Éîääåôèöèòíûå ñîñòî-
ÿíèÿ ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäîâ Èðêóòñêîé
îáëàñòè èìåþò ðàñïðîñòðàíåííîñòü îò 60 äî 87%
îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäóåìûõ äåòåé [Ñàâ÷åíêîâ
ñ ñîàâò., 2002]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çîáà ñðåäè
íàñåëåíèÿ Êóçáàññà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 54%.
Â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ îáëàñòè ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè âàðüèðóþò îò 50–78% [Çèí÷óê, Ïàð-
ìåíîâà, 2001].

Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðïëàçèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû íàáëþäàåòñÿ ó íàñåëåíèÿ
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì éîäà â ãðóíòîâûõ âîäàõ è ïî÷âàõ Ïðèàìóðüÿ
è ñïåöèôè÷åñêèìè ýêîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè êðàÿ. Â ã. Àìóðñêå íàáëþäàåòñÿ òàêæå ýíäåìèÿ
òÿæåëîé ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ, èìåþùàÿ àíòðîïî-
ãåííûé õàðàêòåð [Êîâàëüñêèé, Ðÿáêîâà, 1994, öèò.
ïî: Äðþöêàÿ, 2005].

Îäèí èç ðåãèîíîâ, èñïûòûâàþùèõ íà ñåáå
ìîùíîå âîçäåéñòâèå ýòîãî ôàêòîðà, – Ñàðàòîâ-
ñêàÿ îáëàñòü, íà òåððèòîðèè êîòîðîé îòìå÷åíû
çîíû ðåçêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ïî àíàëèçèðóåìî-
ìó ïðèçíàêó. Òàê, â ïî÷âàõ Õâàëûíñêîãî ðàéîíà
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ñîäåðæàòñÿ äîñòîâåðíî íèç-
êèå êîíöåíòðàöèè éîäà (0.78–0.32 ìêã/êã ïðè íîð-
ìå 5–7 ìêã/êã), íè÷òîæíî ìàëû êîëè÷åñòâà ìèêðî-
ýëåìåíòîâ è â ïèòüåâîé âîäå [Áîëîòîâà, 1995].
Îñîáåííîñòü ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà äàííîãî
ðàéîíà Ïîâîëæüÿ, ýíäåìè÷íîãî ïî çîáó, õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ òàêæå íèçêèì ñîäåðæàíèåì ìåäè, êî-
áàëüòà è öèíêà. Ïî ìíåíèþ Í.Â. Áîëîòîâîé, ýòè
ôàêòîðû îòÿãîùàþò âîçäåéñòâèå éîäíîãî äåôè-
öèòà è ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ òèðåîèäíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Õâàëûíñê õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî-
ãðàíè÷íûì ñ òÿæåëûì äåôèöèòîì éîäà â îêðóæà-
þùåé ñðåäå: ìåäèàíà éîäóðèè ó äåòåé ïðåïóáåð-
òàòíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò 24 ìêã/ë. Â Áàëàêî-

âî è Ñàðàòîâå (ìåäèàíà éîäóðèè ó øêîëüíèêîâ
42.9 ìêã/ë è 32.4 ìêã/ë ñîîòâåòñòâåííî) – óìåðåí-
íûé éîäíûé äåôèöèò [Câèíàðåâ, 2002].

Ïîìèìî îòëè÷èé ïî ñîäåðæàíèþ éîäà â îêðó-
æàþùåé ñðåäå, òðè íàñåëåííûõ ïóíêòà ñèëüíî
ðàçíÿòñÿ ïî ñòåïåíè óðáàíèçàöèè è èíäóñòðèàëè-
çàöèè: íàñåëåíèå ã. Õâàëûíñêà ñîñòàâëÿåò îêîëî
15 òûñ. ÷åëîâåê, ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ îò-
ñóòñòâóþò; â ã. Áàëàêîâî ïðîæèâàåò îêîëî 220 òûñ.,
ýòîò ãîðîä õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì èí-
äóñòðèàëèçàöèè. Ïîäîáíûå ðàçëè÷èÿ íå ìîãëè íå
ñêàçàòüñÿ íà äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðå è ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ íàñåëåíèÿ,
ÿâëÿþùèõñÿ â ñâîþ î÷åðåäü îäíèìè èç ìîäèôè-
êàòîðîâ ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ [Malinowski,
2004].

Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ [Ãîäèíà ñ ñîàâò.,
2004 à, á, 2005, 2006, 2009; Êóðìà÷åâà ñ ñîàâò.,
2004; Ïîïîâñêèé ñ ñîàâò., 2004 à, á; Õîìÿêîâà ñ
ñîàâò., 2003, 2010; Ùåïëÿãèíà ñ ñîàâò., 2005;
Godina et al., 2004 a, b, 2005 a, b; Popovsky et al.,
2003; Popovsky, Godina, 2006] áûë ïðîâåäåí àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â
îñíîâíîì ìàëü÷èêîâ è þíîøåé Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ýêîëîãè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íà ìåæãðóïïîâîì
è âíóòðèãðóïïîâîì óðîâíÿõ. Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñ-
íîãî àíàëèçà äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ
ðàííåå íå ïðîâîäèëîñü è ÿâëÿåòñÿ öåëüþ íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòû.

Материалы и методы исследования

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè
èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû, ïîëó÷åííûå â õîäå ýê-
ñïåäèöèé â Ñàðàòîâñêóþ îáëàñòü â 2002–2004 ãã.
ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÍÈÈ è
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ.

Ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà îöåíêè âëèÿíèÿ
éîäíîãî äåôèöèòà íà ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå
ïîêàçàòåëè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ã. Õâàëûíñêå è
Áàëàêîâî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè áûëè îáñëåäîâà-
íû ìàëü÷èêè 12–17 ëåò â êîëè÷åñòâå 418 ÷åëîâåê
è äåâî÷êè ã. Áàëàêîâî â âîçðàñòå 8–17 ëåò â êîëè-
÷åñòâå 141 ÷åëîâåêà (òàáë. 1).

Àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà îáñëåäîâà-
íèÿ âêëþ÷àëà èçìåðèòåëüíûå è îïèñàòåëüíûå
ïðèçíàêè, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ îïðåäåëÿëîñü
ïî ìåòîäèêå Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê, 1941]. Òîëùèíà
êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê èçìåðÿëàñü êàëèïåðîì
ïî ìåòîäèêå Í.Þ. Ëóòîâèíîâîé, Ì.È. Óòêèíîé,
Â.Ï. ×òåöîâà [Ëóòîâèíîâà, Óòêèíà, ×òåöîâ, 1970].
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèé ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïî-
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ëîâûõ ïðèçíàêîâ áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà
Â.Ñ. Ñîëîâüåâîé [Ñîëîâüåâà, 1966].

Òèðåîèäíûé îáúåì îáñëåäóåìûõ îïðåäåëÿë-
ñÿ ïðè ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
(ÓÇÈ) ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâ-
íîãî ñêàíåðà «Aloka SSD-500» (ßïîíèÿ) ñ äàò÷è-
êîì ÷àñòîòîé 7.5 Ìãö. Çîá äèàãíîñòèðîâàëñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè íîðìàòèâàìè ÂÎÇ (2004)
äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè ïðåâûøåíèè
97-ãî ïåðöåíòèëÿ íîðìàëüíîãî îáúåìà ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ñ ó÷åòîì ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà
(ì2) è âîçðàñòà [Zimmermann et al., 2004]. Äàííûå
ïî ÓÇÈ ïîëó÷åíû Â.Ê. Ïîëÿêîâûì. Âñåì äåòÿì
îïðåäåëÿëè óðîâíè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, ñâî-
áîäíîãî òèðîêñèíà è àóòîàíòèòåë ê òèðåîïåðîê-
ñèäàçå â ñûâîðîòêå êðîâè.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ,
êàê äëÿ ìåæãðóïïîâîãî, òàê è äëÿ âíóòðèãðóïïî-
âîãî àíàëèçà ñòàëà ïðîöåäóðà íîðìèðîâàíèÿ.
Ýòîò ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ âåëè÷èí ïðèçíàêîâ
ïîçâîëÿåò óíèôèöèðîâàòü ðÿäû ðàñïðåäåëåíèé
âíå çàâèñèìîñòè îò åäèíèö èçìåðåíèé. Òàêîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïîëó÷àþò ïóòåì ïðåäñòàâëåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíûõ èçìåðåíèé â âèäå îòêëîíåíèé îò ãðóï-
ïîâîé ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé âåëè÷èíû â åäè-
íèöàõ ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ.

Ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ñðàâíåíèÿ îáúåê-
òîâ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â íîðìèðî-
âàííîé ôîðìå î÷åíü óäîáíî è íàãëÿäíî è äîñòà-
òî÷íî äàâíî ïðàêòèêóåòñÿ, îñîáåííî, ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ìåòîäîâ ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè. Äëÿ
àíàëèçà äåòñêîãî ìàòåðèàëà, ïðåäñòàâëåííîãî â
øèðîêîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå, íîðìèðîâàíèå
ïåðâè÷íûõ äàííûõ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî
âîçìîæíîé ïðîöåäóðîé, ïîçâîëÿþùåé, â ÷àñòíîñòè,
îáúåäèíèòü âîçðàñòíûå ãðóïïû. Ýòà ïðîöåäóðà

ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ìåæãðóïïîâûå è âíóòðèãðóï-
ïîâûå ñðàâíåíèÿ ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ äîñòîâåð-
íîñòè, ÷åì àíàëîãè÷íûå àíàëèçû ïîãîäîâûõ ñî-
ïîñòàâëåíèé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â ðàáî-
òå èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòè-
êè: äèñïåðñèîííûé àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì
êðèòåðèÿ Øåôôå, ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Âñå
âû÷èñëåíèÿ ïðîâîäèëèñü c èñïîëüçîâàíèåì ïà-
êåòà ïðîãðàìì: Statistica 8.0. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ òàá-
ëèö è ðèñóíêîâ èñïîëüçîâàëèñü ïðîãðàììû
Microsoft Offise 2003.

Результаты и обсуждение

Ïî ðåçóëüòàòàì óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, áûëè âûÿâëåíû ãðóïïû ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
ñ çîáîì è áåç çîáà. Ïðè ýòîì ó äåòåé ñ çîáîì îï-
ðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ñåêðåöèè òèðåîèäíûõ ãîðìî-
íîâ. Íàðóøåíèé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû
îáíàðóæåíî íå áûëî. ×èñëî îáñëåäîâàííûõ ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáë. 1.

Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äåòåé ñ çî-
áîì â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ ã. Õâàëûíñêà ñîñòàâèëà
56.96%, â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ ã. Áàëàêîâî – 50.30%,
è â ãðóïïå äåâî÷åê ã. Áàëàêîâî – 57.14%. Ïðàêòè-
÷åñêè ïîëîâèíà äåòåé êàæäîé èç èçó÷àåìûõ ïîïó-
ëÿöèé èìåþò óâåëè÷åííóþ ùèòîâèäíóþ æåëåçó.

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî äåòåé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ïðîøåäøèõ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå

Äåâî÷êèÌàëü÷èêè
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Îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ïî ÷èñëåííîñòè
îáúåì ìàòåðèàëà íå äàåò âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè
ñðàâíåíèå ìåæäó áîëüíûìè è çäîðîâûìè äåòüìè
â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, â ñâÿçè ñ ÷åì, áûëà
ïðåäïðèíÿòà ïðîöåäóðà íîðìèðîâàíèÿ, ïîçâîëèâ-
øàÿ îáúåäèíèòü âñå äàííûå âíå çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ îòäåëüíî â ãðóïïàõ ìàëü-
÷èêîâ ã. Õâàëûíñêà è Áàëàêîâî, ÷òî ïîçâîëÿåò
ó÷åñòü âîçìîæíûå ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïðî-
ÿâëåíèè âëèÿíèÿ éîäíîãî äåôèöèòà. Ñ ïîìîùüþ
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïðîâåðÿëàñü äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ïî áîëüøèíñòâó ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ìåæäó äâóìÿ âûáîðêàìè äåòåé (ñ
çîáîì è áåç çîáà). Ïî áîëüøèíñòâó èññëåäóåìûõ
ïðèçíàêîâ (çà èñêëþ÷åíèåì øèðèíû ïëå÷) çäîðî-
âûå ìàëü÷èêè Õâàëûíñêà è Áàëàêîâî îïåðåæàþò
â ñâîåì ðàçâèòèè äåòåé ñ óâåëè÷åííîé ùèòîâèä-
íîé æåëåçîé, ïðè÷åì ðàçëè÷èÿ âûñîêî äîñòîâåð-
íû (ðèñ. 1).

Ó äåâî÷åê ã. Áàëàêîâî â ãðóïïå ñ óâåëè÷åííîé
ùèòîâèäíîé æåëåçîé òàê æå îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ
ê ñíèæåíèþ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ. Ïðè ýòîì äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ ëèøü ïî âåñó òåëà
(p<0.05). Âåðîÿòíî, îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì ìàëîé ÷èñëåí-
íîñòè è íåîäíîðîäíîñòè èçó÷àåìîé âûáîðêè äå-
âî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè (ðèñ. 2).

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ
äàííûìè ðÿäà àâòîðîâ î ñóùåñòâåííûõ îòêëîíå-
íèÿõ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ïîäðîñòêîâ ïðè óâå-
ëè÷åíèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãäå îòìå÷àåòñÿ ñíè-
æåíèå âåñî-ðîñòîâûõ ñîîòíîøåíèé, óâåëè÷åíèå
äîëè ïîäðîñòêîâ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà, ñíè-
æåííûìè âåëè÷èíàìè ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà
è ò.ä.

Íàïðàâëåíèå è óðîâåíü ðàçëè÷èé ìåæäó
ìàëü÷èêàìè ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì è çäîðîâûìè
äåòüìè èç Áàëàêîâî è Õâàëûíñêà èìåþò ñõîäíóþ
òåíäåíöèþ. Ýòî ïîçâîëèëî íàì îáúåäèíèòü îáå
âûáîðêè ïîäðîñòêîâ ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî àíàëè-
çà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. Ïðîâîäèëñÿ äèñ-
ïåðñèîííûé àíàëèç îòäåëüíî ïî ïðèçíàêàì, îò-
íîñÿùèìñÿ ê ðàçëè÷íûì ñèñòåìàì: æèðîâîé (æè-
ðîâûå ñêëàäêè), ìûøå÷íîé (îáõâàòíûå ðàçìåðû)
è ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ (äëèíà òåëà, øèðèíà ïëå-
÷åâîãî è òàçîâîãî äèàìåòðîâ, ïðîäîëüíûé è ïîïå-
ðå÷íûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåòêè). Ïîêàçàíî, ÷òî â
îáúåäèíåííîé ãðóïïå ìàëü÷èêîâ èç ã. Õâàëûíñêà è
Áàëàêîâî è äåâî÷åê ã. Áàëàêîâî ðàçëè÷èÿ â óðîâ-
íå ðàçâèòèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìåæäó çäî-
ðîâûìè äåòüìè è äåòüìè ñ çîáîì èìååò îáùóþ
íàïðàâëåííîñòü, íàèáîëåå âûðàæåííóþ (äîñòî-
âåðíóþ äëÿ âñåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ) ó ìàëü÷èêîâ
è â âèäå òåíäåíöèè ó äåâî÷åê. Ïðè ýòîì ó äåâî÷åê
ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ äëÿ îáõâà-
òîâ ïëå÷à, áåäðà, ãîëåíè; äèàìåòðîâ ïëå÷, òàçà è
ïðîäîëüíîãî äèìåòðà ãðóäíîé êëåòêè (ðèñ. 3).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðàçëè÷èé â ìîðôîëîãè÷å-
ñêîé ñòðóêòóðå ãðóïï ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè íàìè ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå ïî
êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ ñ ó÷åòîì èõ êîððåëèðîâàííî-
ñòè. Äëÿ ýòîãî íà äàííîì ýòàïå ðàáîòû èñïîëüçî-
âàëèñü ìíîãîìåðíûå ìåòîäû àíàëèçà äàííûõ –
äèñïåðñèîííûé àíàëèç è ìåòîä ãëàâíûõ êîìïî-
íåíò. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà çíà÷å-
íèé ãëàâíûõ êîìïîíåíò ó ìàëü÷èêîâ ã. Õâàëûíñêà
è Áàëàêîâî ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 4.

Ïåðèìåòðû òåëà. Ïî ïîêàçàòåëÿì âåëè÷èíû
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ (1-àÿ êîìïîíåíòà) çäîðîâûå
äåòè çíà÷èòåëüíî îïåðåæàþò äåòåé ñ çîáîì. Ðàç-
ëè÷èÿ äîñòîâåðíû íà 0.01% óðîâíå çíà÷èìîñòè,
äîñòèãàÿ 0.4 åäèíèöû ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ.
Â òî æå âðåìÿ ïî ñîîòíîøåíèþ òðåõ ïåðèìåòðîâ

Ðèñ. 1. Ðàçëè÷èÿ ïî êîìïëåêñó ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ: 0 – ñ ýóòèðåîèäíûì

çîáîì, 1 – áåç çîáà
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(îáõâàò ãðóäè, ïëå÷à 1 è ïëå÷à 2) ðàçëè÷èÿ îòñóò-
ñòâóþò.

Æèðîâûå ñêëàäêè. Ïî îáùåìó ïîêàçàòåëþ
æèðîîòëîæåíèÿ (1-ÿ êîìïîíåíòà) çäîðîâûå äåòè
èìåþò çíà÷èòåëüíî áóëüøèå çíà÷åíèÿ. Ðàçíèöà
â ïîêàçàòåëÿõ äîñòèãàåò îêîëî ïîëîâèíû åäèíè-
öû ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ. Â òîïîãðàôèè æè-
ðîîòëîæåíèÿ ðàçëè÷èÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò.

Ðàçìåðû ñêåëåòà. Ãðóïïû ñðàâíèâàëèñü â
ïðîñòðàíñòâå 3 ïðèçíàêîâ: äëèíû òåëà è äèàìåò-
ðîâ ïëå÷ è òàçà. Â õîäå êîìïîíåíòíîãî àíàëèçà,
ïîìèìî ïîêàçàòåëÿ âåëè÷èíû ñêåëåòà (1-ÿ êîìïî-
íåíòà), ðàññ÷èòûâàëèñü äâà ïîêàçàòåëÿ ïðîïîð-
öèé. Ïåðâûé, îïðåäåëÿåò êîíòðàñò ôîðìû ïî ñî-
îòíîøåíèþ øèðèíû ïëå÷ è òàçà (2-ÿ êîìïîíåíòà),
è âòîðîé (3-ÿ êîìïîíåíòà) ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
ïðîïîðöèé òåëà ïî îñè áðàõè-/äîëèõîìîðôèè,
êîòîðàÿ â äàííîì ñëó÷àå îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøå-
íèåì äëèíû òåëà ê îáîèì äèàìåòðàì. Â îáúåäè-
íåííîé ãðóïïå, êàê è ïî äâóì ïðåäûäóùèì ñèñòå-

ìàì, îòìå÷àþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè ìàëü÷èêîâ.

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîïîðöèè ñêå-
ëåòà ýòî åäèíñòâåííàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñèñòå-
ìà, ïî êîòîðîé íàïðàâëåíèå ðàçëè÷èé ìåæäó ïîä-
ðîñòêàìè ñ çîáîì è áåç íåãî ïðîòèâîïîëîæíî â
ã. Õâàëûíñêå è ã. Áàëàêîâî. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè
áûëè ðàññ÷èòàíû çíà÷åíèÿ ãëàâíûõ êîìïîíåíò
îòäåëüíî â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ ã. Õâàëûíñêà è Áà-
ëàêîâî (ðèñ. 5). Ó õâàëûíñêèõ äåòåé, â îòëè÷èå îò
äåòåé ã. Áàëàêîâî, âåëè÷èíû 2-îé è 3-åé êîìïî-
íåíòû ó ìàëü÷èêîâ ñ çîáîì ñâèäåòåëüñòâóþò îá
îòíîñèòåëüíî áóëüøèõ ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðàõ ñêå-
ëåòà, ò.å. áðàõèìîðôèè.

Âåðîÿòíî, îòìå÷åííàÿ îñîáåííîñòü íå ÿâëÿ-
åòñÿ ñëó÷àéíîé. Ïî-âèäèìîìó, éîäíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, çàìåäëÿÿ õîä ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ,
ïîä÷åðêèâàåò ñâîåîáðàçíóþ ìîðôîëîãè÷åñêóþ
«ðåòàðäèðîâàííîñòü» õâàëûíñêîé ãðóïïû, çàêëþ-
÷àþùóþñÿ â áóëüøåé áðàõèìîðôèè, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äåòüìè ã. Áàëàêîâî.

Ðèñ. 2. Ðàçëè÷èÿ ïî êîìïëåêñó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ äåâî÷åê: 0 – ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì,
1 – áåç çîáà
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Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïðèçíàêîâ ðàçëè÷íûõ ìîðôîëîãè÷åññêèõ ñèñòåì ó ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû: 0 – îòñóòñòâèå çîáà,

1 – íàëè÷èå çîáà

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè
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Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà çíà÷åíèé ãëàâíûõ êîìïîíåíò ó ìàëü÷èêîâ ã. Õâàëûíñêà
è Áàëàêîâî (îáúåäèíåííàÿ ãðóïïà) â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû: 0 – îòñóòñòâèå çîáà,

1 – ýóòèðåîèäíûé çîá
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Âñå ïðèçíàêè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíàëèçîâ ïî
îòäåëüíûì ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàì, ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ëîãè÷íûì êîìïëåêñíîå ñðàâíåíèå ãðóïï
äåòåé ñ íîðìàëüíîé è óâåëè÷åííîé ùèòîâèäíîé
æåëåçîé. Õîòÿ òàêîå ñðàâíåíèå âî ìíîãîì ïîâòî-
ðÿåò ïîëó÷åííûå âûøå ðåçóëüòàòû, äàííûé àíà-
ëèç íåîáõîäèì äëÿ áîëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ
ìàñøòàáà ðàçëè÷èé ïî âñåìó êîìïëåêñó ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (ðèñ. 4).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ äèñïåðñèîííîãî àíà-
ëèçà çíà÷åíèé ãëàâíûõ êîìïîíåíò ó ìàëü÷èêîâ
ã. Õâàëûíñêà è Áàëàêîâî ïî âñåì èçó÷åííûì ïðè-
çíàêàì ïîêàçàíî, ÷òî îáùèé óðîâåíü ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè äåòåé ñ çîáîì è áåç íåãî ñîñòà-
âèë 0.5 åäèíèöû ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ. Äëÿ
áóëüøåé íàãëÿäíîñòè ýòó âåëè÷èíó ñëåäóåò ñîïî-
ñòàâèòü ñ àíàëîãè÷íîé ïî äëèíå òåëà. Ñòàíäàðò-
íîå îòêëîíåíèå ïî äëèíå òåëà, â ñðåäíåì, ñîñòàâ-
ëÿåò 6 ñì, òîãäà ñóììàðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ ïðèáëèçèòåëüíî
ñîîòâåòñòâóþò ãðóïïîâîé ðàçíèöå ïî äëèíå òåëà
â 3 ñì, ÷òî ñëåäóåò ñ÷èòàòü âåñüìà çíà÷èìîé âå-
ëè÷èíîé. Ïî 2-îé êîìïîíåíòå òàêæå ïðîñëåæèâà-
þòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè, õîòÿ è ñòàòèñòè-
÷åñêè íå äîñòîâåðíûå.

Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà çíà÷åíèé
ãëàâíûõ êîìïîíåíò ó äåâî÷åê ã. Áàëàêîâî ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 6. Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî ñèñòå-
ìàì ïðèçíàêîâ, òàê æå êàê è ïðè èçó÷åíèè ìàëü-
÷èêîâ.

Êàê è â ñëó÷àå ñ ìàëü÷èêàìè, çíà÷èòåëüíî
áóëüøèå âåëè÷èíû îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ (1-àÿ êîì-
ïîíåíòà) íàáëþäàþòñÿ ó çäîðîâûõ äåâî÷åê, äîñ-
òèãàÿ ïðè ýòîì 0.5 åäèíèöû ñòàíäàðòíîãî îòêëî-
íåíèÿ, õîòÿ ýòè ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòî-
âåðíû èç-çà íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòè âûáîðêè. Ïî
ñîîòíîøåíèþ ïåðèìåòðîâ òåëà ðàçëè÷èÿ îòñóò-
ñòâóþò.

Àíàëîãè÷íàÿ ñ ìàëü÷èêàìè äèôôåðåíöèàöèÿ
âåëè÷èí ãëàâíûõ êîìïîíåíò ó çäîðîâûõ äåâî÷åê
è äåâî÷åê ñ çîáîì íàáëþäàåòñÿ è äëÿ äðóãèõ èçó-
÷åííûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî äåâî÷-
êè, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàí çîá, òàêæå îòñòàþò
ïî óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíþ áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè îöåíè-
âàëèñü ïî êîìïëåêñó âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíà-
êîâ (ðèñ. 7).

Â êà÷åñòâå èíòåãðàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ïîëî-
âîé çðåëîñòè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê èñïîëüçîâàëàñü
ïåðâàÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà, ðàññ÷èòàííàÿ íà áàçå
áàëëîâûõ îöåíîê ñòåïåíè ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíî-
ãî ïðèçíàêà. Ðàçëè÷èÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìåæ-
äó ïîäðîñòêàìè ñ óâåëè÷åííîé ùèòîâèäíîé æå-
ëåçîé è íîðìàëüíîé äîñòàòî÷íî áîëüøèå è èõ
äîñòîâåðíîñòü ñîñòàâëÿåò ð<0.001% äëÿ äåòåé
îáîåãî ïîëà. Ðàçëè÷èÿ ïî âòîðîé ãëàâíîé êîìïî-
íåíòå ó äåòåé îáîåãî ïîëà îòñóòñòâóþò.

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà çíà÷åíèé ãëàâíûõ êîìïîíåíò â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ ã. Õâàëûíñêà è
Áàëàêîâî â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû: 0 – îòñóòñòâèå çîáà, 1 – ýóòèðåîèäíûé çîá
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Â òî æå âðåìÿ, ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà óðîâ-
íÿ ïîëîâîé çðåëîñòè îòäåëüíî â äâóõ èçó÷åííûõ
ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ ïî êàæäîìó ïîëîâîìó ïðèçíà-
êó áûëè ïîëó÷åíû ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû.
Ñóäÿ ïî ñðåäíåìó âîçðàñòó íàëè÷èÿ âòîðè÷íûõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, âíå çàâèñèìîñòè îò èõ ñòà-
äèè, ó ìàëü÷èêîâ ñ çîáîì è áåç çîáà, îòêëîíåíèÿ
íàáëþäàþòñÿ, êàê â òó, òàê è â äðóãóþ ñòîðîíó. Òàê,
ó ìàëü÷èêîâ ñ óâåëè÷åííîé ùèòîâèäíîé æåëåçîé
íèæå ñðåäíèé âîçðàñò ïîäìûøå÷íîãî è ëîáêîâî-
ãî îâîëîñåíèÿ (14 ëåò 2 ìåñ. è 13 ëåò 3 ìåñ. ïðî-

òèâ 14 ëåò 3 ìåñ. è 13 ëåò 5 ìåñ.), íî âûøå – ñðåä-
íèé âîçðàñò ãîëîñîâîé ìóòàöèè (13 ëåò 11 ìåñ.
ïðîòèâ 13 ëåò 6 ìåñ.) è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðèçíà-
êîâ. Â ñëó÷àå äåâî÷åê ðàññ÷èòàòü ñðåäíèé âîçðàñò
íàëè÷èÿ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ íå ïðåäñòàâèëîñü
âîçìîæíûì, ò.ê. èç-çà íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòè
âûáîðêè â íåêîòîðûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îòñóò-
ñòâîâàëè äàííûå.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîñêîëüêó â äàííîì ñëó÷àå
èññëåäîâàòåëþ íåèçáåæíî ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî
ñ ïîãîäîâûìè ìàòåðèàëàìè, íóæíû áîëåå çíà÷è-

Ðèñ. 6. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà çíà÷åíèé ãëàâíûõ êîìïîíåíò ó äåâî÷åê ã. Áàëàêîâî â çàâèñèìîñòè
îò ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû: 0 – îòñóòñòâèå çîáà, 1 – ýóòèðåîèäíûé çîá
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Ðèñ. 7. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà çíà÷åíèé ãëàâíûõ êîìïîíåíò ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû: 0 – îòñóòñòâèå çîáà, 1 – ýóòèðåîèäíûé çîá

ìûå ïî ÷èñëåííîñòè âûáîðêè äëÿ àíàëèçà ïðî-
öåññà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïî ñòàäèÿì ðàçâèòèÿ
âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ.

Ïîâîäÿ èòîã âûøåèçëîæåííîìó, ïîçâîëèì
ñåáå ñäåëàòü ñëåäóþùèé îáùèé âûâîä: íàáëþäà-
åòñÿ î÷åâèäíîå îòñòàâàíèå ïîäðîñòêîâ ñ óâåëè-
÷åííîé ùèòîâèäíîé æåëåçîé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâî-
èìè ñâåðñòíèêàìè áåç ýòîé ïàòîëîãèè, ÷òî åùå ðàç
õîðîøî îòðàæåíî íà ïðèâîäèìûõ äèàãðàììàõ
(ðèñ.8, 9).

Заключение

Âûÿâëåíî î÷åâèäíîå îòñòàâàíèå ïîäðîñòêîâ
ñ óâåëè÷åííîé ùèòîâèäíîé æåëåçîé ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè áåç ýòîé ïàòîëîãèè. Ïî-
êàçàíî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ðàçëè÷èÿ â
óðîâíå ðàçâèòèÿ ñîìàòè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðèçíàêîâ ìåæäó çäîðîâûìè äåòüìè è äåòüìè ñ
çîáîì èìååò îáùóþ íàïðàâëåííîñòü, íàèáîëåå
âûðàæåííóþ (äîñòîâåðíóþ äëÿ âñåõ ñèñòåì ïðè-
çíàêîâ) ó ìàëü÷èêîâ è â âèäå òåíäåíöèè ó äåâî-
÷åê. Ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê åùå îäíî äî-
êàçàòåëüñòâî â ïîëüçó òî÷êè çðåíèÿ î áîëüøåé

ïîäâåðæåííîñòè ëèö ìóæñêîãî ïîëà íåáëàãîïðè-
ÿòíûì óñëîâèÿì ñðåäû [Ãîäèíà, 1994].

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ
ìíîãî÷èñëåííûìè äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ, çàíè-
ìàâøèõñÿ èçó÷åíèåì ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ â ðàéîíàõ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà. Ïîäîá-
íûå èññëåäîâàíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå àêòóàëüíûìè è çíà÷èìûìè, ïîñêîëüêó
æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è
çäîðîâüå ÷åëîâåêà íå òîëüêî çàâèñÿò îò óñëîâèé
îêðóæàþùåé ñðåäû (ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé), íî
è âî ìíîãîì ðåãóëèðóþòñÿ åþ. Â øèðîêîì ïîíè-
ìàíèè çäîðîâüå ÷åëîâåêà âûñòóïàåò â ðîëè îäíî-
ãî èç íàèáîëåå èíòåãðàëüíûõ êðèòåðèåâ êà÷åñòâà
îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàñêðûòèå ýêî-
ëîãî-ãåîãðàôè÷åñêîé ñóùíîñòè ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
âûÿñíåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé çàâèñèìîñòè
ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
îò ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ñîñòàâëÿþò âàæíóþ ïðî-
áëåìó. Çíàíèå ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé ïîçâîëèò
ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà îñëàáëåíèå è íåéòðàëèçàöèþ ôàêòîðîâ, íåãà-
òèâíî âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ â öåëîì, è äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ÷àñòíîñòè.
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Ðèñ. 8.  Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìàëü÷èêîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè  â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ðèñ. 9.  Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà äåâî÷åê Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè   â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû
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Степанова А.В., Година Е.З., Хомякова И.А., Задорожная Л.В., Гилярова О.А.

THE INFLUENCE OF IODINE DEFICIENCY ON GROWTH
AND DEVELOPMENT OF CHILDREN AND ADOLESCENTS
IN SARATOV REGION

A.V. Stepanova, E.Z. Godina, I.A. Komyakova, L.V. Zadorozhnaya, O.A. Guilyarova

Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

Children and adolescents living in the areas with iodine deficiency have the highest risk of health
abnormalities. That is why studies of somatic development of children in the regions with difficult environments
are so important. The aim of the present paper is to study morphofunctional parameters in children and
adolescents of Saratov region, particularly in the towns of Khvalynsk and Balakovo, which are characterized
with high level of iodine deficiency. 418 boys aged from 12 to 17 and 141 girls from 8 to 17 were studied in
2002-2004. The program included anthropometric measurements, evaluation of sexual maturation indices,
constitutional traits (somatotypes). Thyroid volume was estimated by ultrasound technique. There are clear
evidences that children and adolescents with enlarged thyroid gland (endemic goiter) were characterized
with slower somatic development if compared with children without these symptoms. Though the direction of
this trend was the same for both sexes, it were boys who showed the most significant differences. It may be
considered as another evidence to the viewpoint that boys are more vulnerable to adverse conditions. Our
results coincide with other authors’ data on growth and development of children in the areas with endemic
goiter.

Key words: physical anthropology, auxology, growth and development, thyroid gland, endemic goiter,
children and adolescents, Saratov region


